
Giorno 1
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Arrivo dalla bassa Val
Calamento, Località 
Musiera.

1 – parcheggio auto all’ex 
M.ga Lavoschio
2 – salita verso Forc. 
Lavoschio
3 – salita verso il M. Ciste
lungo il Coston (filladi 
quarzifere, micascisti ad 
albite, Fm. Castelliere, Fm. 
Pinè 2150 m c.a.)
4 – percorso a piedi lungo 
la sterrata (filladi con 
metamorfismo di contatto 
e il granito di Cima d’Asta 
nella facies a fenocristalli di 
K-feldspato)



Giorno 2

Arrivo dalla alta Val 
Campelle

1 – parcheggio auto M.ga
Val Cion
2 – salita verso P.so Val Cion
(filladi quarzifere)
3 – salita verso il Col della 
Palazzina (filladi quarzifere, 
micascisti ad albite, Fm. 
Castelliere)
4 – salita al Col S. Giovanni
(Fm. Castelliere)
4a – Discesa dal Col S.
Giovanni verso il P.so
Cinque Croci (filladi 
quarzifere)
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